CO
nalita’ Primaria Giove

Organi maschili-Vene- Fegato- Ipofisi
nalita’ Secondaria Mercurio % ;

Polmoni-Bocca- Laringe- Pancreas-

Timo
ita’ Sagittario  Fegato-Ipotalamo- Organi maschili-
Bulbo

Acquario  Vene
- E* chiamata anche “Erba di S. Giovanni” o “ erba scaccia-

- Fra tutte le varieta’ di Iperico,il perforatum e’ migliore rispetto

al macchiato e al quadrangolare.

Quando la pianta e’ fiorita, col colore del giallo dorato, emana
un leggero odore balsamico quasi di incenso.

Il perforatum ha le foglie punteggiate di piccole macchioline.
che si notano in contro luce. In realta’ sono delle vescichette con-
tenenti un olio volatile.

Se per uso interno 1’Iperico e’ uno stimolante, un balsamico,
un febbrifugo, per uso esterno e’ un vulnerario, cioe’ guarisce
le piaghe e le ferite, un antiputrido per eccellenza e un deconge-
stionante.

Come Funzione Primaria Gioviniana e appartenenza al segno
del Sagittario, stimola la funzionalita® del fegato, combattendo
la congestione epatica, dimostrandosi un ottimo depurativo.

Era prescritto dal dott. Kneipp che lo riconobbe uno dei
migliori drenatori.

La Funzione Mercuriana, sempre sull’albero del ricambio,
lo rende ottimo contro le dispepsie atoniche, nelle diarree in tut-
ti quei fenomeni ove il pancreas si dimostra pigro.

Sotto questo punto di vista e’ una pianta che guarisce il co-
lera e il tifo.

Parallelamente elimina le emicranie che hanno origine in-
testinale. Sempre come Funzione Gioviniana e appartenenza
al Sagittario, guarisce le affezioni di origine bulbare, agendo sui
centri respiratori, cardiaci, vasomotori che sono posti appunto
nel bulbo.

La Funzione secondaria Mercuriana gli da’ la proprieta’ di gua-
rire le affezioni delle vie respiratorie superiori, quindi nei casi di
asma, bronchiti anche croniche.

L’Iperico e’ la seconda pianta che troviamo utile per curare 1a

difterite.

Il suo uso principale, comunque, ¢’ per le applicazioni ester-
ne, dove sotto forma di oleolito presenta notevolissime qualita’
antisettiche, sulle scottature, sulle piaghe, le ulcere, le ferite,
gli eritemi e in tutti i casi ove esista un processo infiammatorio
della pelle.

Sempre = per uso esterno, come oleolito, I’'Iperico e’ un
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antidolorifico di primaria importanza e viene impiegato come li-
nimento contro i dolori della gotta, della sciatica,dell’artrite arti-
colare , quindi contro 'elemento dolore in genere.

Puo® accompagnare trattamenti interni ove si impiegano al-
tre droghe, in quanto la semplice unzione fatta all’esterno in cor-
rispondenza dell’organo, permette all’iperico di raggiungere I'or-
gano stesso per assorbimento.

Se un fegato e’ congestionato, pur usando prodotti per uso
interno, si puo’ ungere la pelle in corrispondenza dell’organo,
e in pochi minuti D'olio viene assorbito lasciando la pelle quasi
asciutta.

Cosa che non si verifica se 1'organo e’ sano, nel qual caso la
pelle rimane unta per un certo tempo.

L’Iperico e’ una pianta che per uso esterno puo’ eliminare
le verruche, senza che esse vengano cauterizzate o soggette a ra-
diazioni X, e la lebbra, provocata dal bacillo di Hansen.
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nome botanico della pianta: Hypericum perforatum L.
famiglia botanica: Guttiferae

habitat: Prati, incolti, margini dei sentieri. Da 0 a 1600 m. s.1.m.
parti utilizzate: sommita fiorite

azione generale apparato | applicazioni:
Depura cute pras ik
Drena fegatu Sottocostale destra + scapole + alluce
Equilibra neurologico e psiche Limsvovel & emple s Sonte |
Stimola pancreas Sottocostale destra + sovraombelicale

+ alluce .

rispetto alla Ruta.

particolarita: & particolare la funzione dell’Iperico riguardo la fotosensibilita. Essere
irritabili dalla luce & segno di carenza di “giusto senso del giudizio”, che la pianta
dona. Da non usarsi mai come preventivo. L’olio di Iperico, prima di prendere il sole,
aumenta la fotosensibilitd. Aumenta anche la permeabilita vasale con azione doppia

funzione psichica:

applicazioni

|astenica “psiche infiammata™

Zona renale + lempie + fronie

proprieta:

appli-_gaﬁnni:

Analgesiche

Antidepressive

Fronie + tempic + fascia lombare @ renale

Antiinfiammatorie Uso topico

Antisettiche Uiso 1opico

Antispasmodiche -

Astringenti Uso wopico

Balsamiche Parte alta del torce

Cicatrizzanti Usa topico =<
Colagogiche

Diuretiche Zona lombare

Epatoprotettive Zona epatica

Vasodilatatorie




| iperico
Iindicazioni per apparati:

CARDIOVAS
sufficienza circolatoria

Ummpqm

| Usa topico

Usa topico

s topico

Uso topico

Uso topico

Liso topico

Uso topico

Zona epatica + sottocostale desira

Tabucchicra anatomica + ombelicale + periombelici
sodto [ rofula

Crmbelicale + periombelicale

Labbro inferiore + zona lombare + mulleolo

JCOMOTORE:

i

Zona inguinale + coccige
L]

pvralgie reumatiche

Liso topico

ARATO NEUROLOGICO E PSICHE:

Nuca + lempie + fronte + zona lombare + piants del

Muca + temme + fronle

Muca + tempie + fronte

Centro del worace + imcave del gomito + zona lomba

Centro del torace + incavo del gomito + cavo ascell




